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O Evite fazer ruidos e barulhos © Avoid making noise
© Siga as indicacdes da sinalizagao. O Follow the signs. Do not leave e
Nao saia do tracado definido. the defined course. R'en-du;E s
© Nao abandone o lixo. © Do not leave the trash behind. Eposende \.BRI\M\.de Lanhoso o Gabeceiras
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© Nao faca fogo. © Do not make fire. v e Gelgrica
© Deixe a natureza intacta. O Keep the nature intact. Do not fpriaticso
Nao recolha plantas, animais ou rochas. collect plants, animals or rocks.
O Mantenha o seu cdo preso. Nao o deixe O Keep your dog stuck. Do not let it
importunar os animais em pastagem bother the animals on pasture
O Cuide do seu conforto. Utilize vestuario O Use confortable and appopriate
e calcado adequado. clothes and shoes.
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TRILHO de SAO BENTO

Séao Bento Trail

Inicio/Fim de percurso
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TRILHO de SAO BENTO

O Trilho de S. Bento, de ambito cultural e paisagistico,
apresenta-se como um percurso pedestre de pequena
rota (PR), tem uma extensao de aproximadamente 15
km, com um tempo de duracdo de 4 horas, sendo o
grau de dificuldade médio a elevado, com alguns
desniveis acentuados.

Este percurso estende-se ao longo da encosta
sudoeste do vale do Rio Caldo sendo intercetado, em
dois locais, pelo troco da E.N 304, que liga as freguesias
de Rio Caldo e Covide. O seu tracado carateriza-se por
locais de interesse historico-cultural, de cariz religioso,
que despertam curiosidade ao pedestrianista e
visitante. Um dos principais atrativos deste trilho sao os
antigos fornos de fabrico de carvao, denominados de
furnas, o fojo do lobo - locais de captura do animal - e
as rochas graniticas com as pegadas de Santa Eufémia,
representando vestigios que remetem as tradicoes e
mitologias da freguesia de Rio Caldo. O fojo do lobo e a
furna sdo estruturas que demonstram e confirmam a
relacdo de coexisténcia vivencial, com beneficios e
maleficios, entre o homem e determinados animais,
inclusive o urso e o lobo.

Landscape and Cultural Explanatory Course

Sao Bento Trail is a pedestrian trail of small route (PR) of
landscape and cultural ambits and extends for 15 km; it
takes four hours to cover and is of medium/high difficulty,
with quite accentuated differences in level.

This trail extends along the southeast slope of Rio Caldo's
valley being intercepted (On two spots) by the road E.N. 304
connecting two parishes: Rio Caldo and Covide. Its outline
includes many historical ans cultural interest points, with
religious countenances, arousing the pedestrians' curiosity.
Some of the main allurements of this trail are: the ancient
furnaces of coal manufacture named “furnas” (dens), the
wolf's lure (fojo do lobo) spots where this animal was
captured - and the granitic rocks with “Santa Eufémia”
footsteps which represent the mythology and traditions of
Rio Caldo. The wolf's lure and the dens confirm the
relashionship of coexistence (with advantages and
disadvantages) between man and other animals, including
the wolf and the bear.
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